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SPIELFORMEN IM KINDERFURBALL

« Aktive Beteiligung (Spielzeit, Ballaktionen,
Erfolgserlebnisse) und personliche Erfahrungen

» Jedes Kind spielt jede Position (auch im Tor)
* Nahezu gleiche Spiel- und Einsatzzeiten (Rotationsspieler)
* Duelle auf Augenhothe

» Freie Entscheidungsfindung (Rolle des Trainers,
Eindribbeln/Einpassen)

» Kindgerecht: Entsprechend zum Entwicklungsstand der
Kinder (SpielfeldgroRe, Anzahl der Spieler) -
Ganzheitliche Entwicklungstreppe in den Spielformaten

« Rahmenbedingungen mit Flexibilitat (Zusatzliche
Spielfelder)
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FUSSBALL-
52 %L%UJEIE&ERTTO BALLAKTIONEN SPEZIFISCHE ZWEIKAMPFE TORSCHUSSE
ENTSCHEIDUNGEN
1 Trainingseinheit
3 gegen 3-Variante 200 200 100 25
7 gegen 7-Variante 50 50 30 5
10 Trainingseinheiten
3 gegen 3-Variante 2000 2000 1000 250
7 gegen/-Variante 500 500 300 50
100 Trainingseinheiten
3 gegen 3-Variante 20.000 20.000 10.000 2.500
7 gegen7-Variante 5.000 5.000 3.000 500
1000 Trainingseinheiten
3 gegen 3-Variante 200.000 200.000 100.000 25.000
7 gegen7-Variante 50.000 50.000 320.000 5.000
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Ubersicht Aufbau:

Die Spielregeln werden einfach, einheitlich und somit
kindgerecht gehalten!

Spielform: 2 gegen 2 (optional: 4+1 gegen 4+1)
Spielzeit: 4 x 10 Minuten

Gesamtspieldauer (mit Pausenzeiten): 56 Minuten
Torabhé&ngungen: Bei Jugendtoren nutzen

Rotationsspieler: Bei mehr als zwei Rotationsspielern
wird ein neues Feld aufgebaut

Spielplanerstellung: Erfolgt Gber Staffelleiter
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Kreative Losungsmoglichkeiten
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Spielrunde 1

Spielrunde 2

Verein A: 12

| 6 Spieler || 6 Spieler

[ 6 spieler |- [NGISHISISAN 4+1 gegen 4+1

2x2gegen2

(Wechsel nach 5 min.)

3 Minuten Wechsel Pause

6 Spieler | _ 4+1 gegen 4+1

10 Minuten Pause

2x2gegen2

(Wechsel nach 5 min.)

33 Min.

° 6 Spieler |- _ 4+1 gegen 4+1
©
c
: -
=
Q 2x2gegen2
% - (Wechsel nach 5 min.)
3 Minuten Wechsel Pause
S [ 6 Spieler |- [JEISPIGIERN 4+1 gegen 4+1
©
c
: -
=
] 2x2gegen2
‘% - (Wechsel nach 5 min.)

Gesamtzeit mit Pause 56 Min.
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Abbildung 2: Exemplanscher Spielfeldawbay Wettbewerbsformate Halle (G-Jugend) 1
Abbildung 7: Exemplarischer Spielfeldaufbay Wetthewerbsformate Halle (G-Jugend) IT
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Ubersicht Aufbau: .I‘a’ﬂ% ]

Die Spielregeln werden einfach, einheitlich und somit - E :

kindgerecht gehalten! - 441gg.4+1 | B2m
Spielform: 3 gegen 3 und 4+1 gegen 4+1 f Lir ,

Spielzeit: 4 x 12 Minuten N = —= ]
Gesamtspieldauer (mit Pausenzeiten): 64 Minuten 8 __dom_
Torabhangungen: Bei Jugendtoren nutzen e o
Rotationsspieler: Bei mehr als zwei Rotationsspielern

wird ein neues Feld aufgebaut © 3gg.3 9%m ¢ 39gg.3 o

Spielplanerstellung: Erfolgt tiber Staffelleiter
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SPIELBETRIEB - F-JUGEND
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Abbildung 2: Exemplarischer Spielfeldaufbay Wettbewerbsformate Halle (F-Jugend) I
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Abbildung 4: Exemplarischer Spielfeldaufbau Wetthewerbsformate Halle (F-lugend) IT




Spielfortsetzung bei Ball im Seitenaus: Eindribbeln, Einkick!

Spielfortsetzung bei Toraus durch angreifende Mannschaft: Abstol3, Abwurf oder Abschlag. Der erste
Feldspielerkontakt nach Spielerdéffnung durch den Torhiter muss in der eigenen Hélfte sein!

Die Ecke/der Freistol3 erfolgt durch Einpassen!

Spielfortsetzung nach Tor erfolgt von der Mittellinie (Anstol3)!

Nach Eindribbeln ist eine direkte Torerzielung moglich (kein Abspiel notwendig)
Nach jeder Torerzielung erfolgt eine Pflicht-Spielerrotation bei beiden Teams!

Weitere ,fliegende Wechsel“ sind jederzeit moglich! Die Wechselzonen befinden sich auf Hohe der Mittellinie
(beide Teams auf einer Seite, um Kommunikation zwischen Trainern und Spielern zu erleichtern).

Strafstol3e werden von der Strafraumlinie (6m) ausgefihrt!
Die Kinder sind in erster Instanz selbstverantwortlich fir die Einhaltung der Fair-Play-Regeln!

Der/die Trainer*in/Betreuer*in fungieren als Spielbegleiter und greifen nur ins Spiel ein, wenn sich die Kinder
nicht einigen konnen!

Der Strafraum ist 6 m tief und von jedem Torpfosten aus 6 m breit!
Torabhangungen zur Verkleinerung der Tore nutzen (ca. 0,5 Meter breit), zahlt als Verlangerung der Latte!




Spielfortsetzung bei Ball im Seitenaus: Eindribbeln, Einkick!

Spielfortsetzung bei Toraus durch angreifende Mannschaft: Eindribbel oder Einkick von der eigenen Torauslinie.
Spielfortsetzung bei Toraus durch verteidigende Mannschatft: Eindribbeln/Einpassen.

Spielfortsetzung nach Tor erfolgt von der eigenen Torauslinie.

Nach Eindribbeln ist eine direkte Torerzielung moglich (kein Abspiel notwendig)

Nach jeder Torerzielung erfolgt eine Pflicht-Spielerrotation bei beiden Teams!

Weitere ,fliegende Wechsel® sind jederzeit mdglich! Die Wechselzonen befinden sich auf Hohe der Mittellinie
(beide Teams auf einer Seite, um Kommunikation zwischen Trainern und Spielern zu erleichtern).

Ein direkter Torerfolg nach Eindribbeln ist moglich!

Torerzielung: von tberall maglich.

Freistol3: Einpassen.

Die Kinder sind in erster Instanz selbstverantwortlich fir die Einhaltung der Fair-Play-Regeln!

Der/die Trainer*in/Betreuer*in fungieren als Spielbegleiter und greifen nur ins Spiel ein, wenn sich die Kinder
nicht einigen kénnen!
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* Gespielt wird im 2 gegen 2 (G-Jugend) oder 3 gegen 3 (F-Jugend) mit jeweils mind. einem
Rotationsspieler pro Mannschaft. Spielzeit betragt 6 bzw. 7 Minuten. Die Spielregeln und Organisation
orientieren sich an den Spielregeln im 2 gegen 2 bzw. 3 gegen 3.

» Der Verlierer geht ein Spielfeld weiter Richtung hoherer Spielfeldanzahl (z. B. Spielfeld 2 nach 3). Der
Gewinner geht ein Spielfeld weiter Richtung niedriger Spielfeldanzahl (z. B. Spielfeld 3 nach 2). Der
Verlierer auf dem letzten Spielfeld und der Gewinner auf Spielfeld 1 bleibt stehen.
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Team 2 Team 4 Team 6 Team 8
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Michael Schilz
Frank Vogt,
Ingo Werle ;
° b Kaiserslautern-
U Donnersberg
Rhein-
Kusel- Pfalz
Steffen Klein, ( Kaiserslautern 0
Martin Maal3 n ahein-
Mittelhaardt
0
Patrik MaaR,
Ingo Werle Pirmasens-
Zweibriicken
Siidpfalz
Florian Leidner, A

Peter Tretter

Christoph Pinke
Uwe Brinkmann,
Rainer Jera,

Johannes Pieper

Hermann Ley,
Torsten Sommer

Andreas Hack,
Carina Schmitt,

Max Barthel,
Volker Klein,
Ralph H6hn

Michael Scheib
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2vs. 2 3vs. 3 Tvs. 1
Deutsche
Spielform Sporthochschule Kéln
German Sport University Cologne

Dr. Sebastian Schwab, Deutsche Sporthochschule K8ln (Institut fir Trainingswissenschaft und Sportinformatik)
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German Sport University Cologne




